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Wellbeing II — Digitdlni blizkost

Slovo uvodem

Vdazend pani u€itelko, vazeny pane uciteli,

dostavd se vam do rukou metodicky materidl, ktery vznikl za ucelem podpofit vzdéldvani v oblasti umélé inteligence na
zdkladnich a stfednich koldch. Nese nové téma — tim je vytvdreni emociondinich pout k chatbotlim. Zdky jim provede
Sarinkaaaa3101, fiktivni teenagerka vytvorend generativni umélou inteligenci. Cilem aktivity je naucit zaky rozumét rozdillim ve
vztazich ¢Elovék«cClovek a Clovék-stroj a také pochopit, Zze zddnlivé empatické odpoveédi chatbota jsou iluzorni. PFejeme hodné sil
pfi probirdni slozitych témat, kterd jsou obsahem lekei wellbeingu a dékujeme za vasi odvahu a odhodldni.

— tym iniciativy Al détem

Sdra je fiktivni osoba, jejiz pribéh,
komentdre i fotografie vytvorila generativni
umeld inteligence. Md profil na socidini siti
Instagram a publikuje na svém blogu.

Prezentace Editovatelnd

K lekci v PDF prezentace v Canva
Informace o lekci
Prekoncepty/doporuéené roéniky, délka lekce Vystupy RVP ZV

7.-9. roéniky ZS a stfedni &koly
Tato lekce se dd zviddnout za 45 minut, ale doporucujeme
spise 90minutovy blok.

Co se zdci uci?
Vztahy ¢lovék«clovek a Clovek+stroj se lisi — je rozdil mezi skute¢nou
vzdjemnosti a simulovanou empatif.

Pro¢ se to uci?

Zdci rozeznaiji apojmenuji rozdily mezi vztahy Clovek « lovék
aclovék +stroj, zreflektuji jejich dopad na viastni prozivani avédomé
vyuzivaji generativni AL k osobnimu rozvoji zplsobem, ktery posiluje
jejich psychickou odolnost.

Jak pozndme, ze se to naudili?
Definujf rozdily mezi vztahy ¢lovék+clovék a ¢lovék-stroj.

Pomucky

Pedagog: prezentace k promitnuti, projekéni zafizeni, poditac

S pfipojenim k internetu

Zdci: zatizeni pro kazdého nebo do dvojice, pFipojeni K internetu,
pracovni list a psaci potfeby

Digitdlni kompetence
Bezpecnost a etika

Pét velkych myslenek

5-B-I Al a kultura (Al v kazdodennim Zivoté)
5-C-I Al a ekonomika (dopady Al na rdizné spolecenské oblasti)

Informatika:

1-9-4-05 dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty &i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni.

Vychova k ob¢anstvi:

VO-9-1-05 kriticky pfistupuje k medidinim informacim, vyjadii svij postoj
k plsobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovdni lidi.

Vystupy RVP G

Informatika:

Z8k vyuzivé informagni a komunika&ni sluzby v souladu s etickymi,
bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky.

Vystupy RVP SOV M

Spolec¢enskovédni vzdeélavdni:

Zdk dovede kriticky pistupovat k medidlnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii.

Bloomova taxonomie

Porozumét: Viastnimi slovy vysvétli rozdil mezi vztahem
Clovék « Clovek aclovek » chatbot.

Aplikovat: Zakresli na asovou osu momenty promény Sdrina
vztahu ke Kaiovi.

Analyzovat: Rozpoznaji varovné signdly ,prilisné” zdvislosti na
Al spole¢nicich.

Hodnotit: Posoudi etickou strénku ukldddni dat vyvojdri.

Pozn.: Genderovd rovnost je pro Al détem klicovd, ale pro zestruénéni vyuzivdme v nasich metodikdch formulace v muzském rodé.
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Slovni¢ek pojmu

Uméld inteligence (AI — Artificial Intelligence)
Z4dnd z definic terminu uméld inteligence viastné neni
ustdlend. V3echny se ale shoduji v tom, Ze to je systém,
ktery simuluje lidské mysleni a akce.

Uméld inteligence md obvykle formu pocitacoveho
programu a slouzi k feseni uloh, k nimz byl dfive potfeba
znacny lidsky intelekt, a byly tedy doménou lidi.

Je to také kromeé jiného i védecky obor s pocdtky
sahajicimi do prvni poloviny 20. stoleti. Ten se snazi
inteligentnim systémUm nejen porozumét, dle zejmena
je tvorit.

Vice na: gidetem.cz/co-je-ai

Strojové uéeni (ML — Machine Learning)

Stejné jako se Slovék umi udit z prikladd a zkugenosti,
jsou toho schopny i Clovékem vytvorené stroje.

Stroje k uceni vyuzivaji metodu, kterd se nazyvad strojové
uceni. Ta umoziiuje systemdm umélé inteligence, aby
nebyly jen souborem pfedem naprogramovanych akci,
ale dby samy pfichdzely s novymi feSenimi. Cllem metod
strojového uceni je odhalit vzory vyskytujici se ve velkém
mnozstvi dat. Strojové uceni je podoborem umélé
inteligence.

Vice na: gidetem.cz/strojove-uceni

Generativni uméla inteligence (GAI — Generative
Artificial Intelligence)

Generativni Al je typ umélé inteligence, ktery je navrzen
pro vytvareni nového obsahu, jako jsou texty, obrdzky,
hudba, videa apod. na zdkladé dat, na kterych byla
natrénovana. Na rozdil od tradi¢nich systémt Al, které se
zaméfuji na analyzu a Kklasifikaci informaci nebo na feseni
konkrétnich Ukold v riiznych oblastech, generativni Al
pouzivd algoritmy, joko jsou neuronove sité, k ,nauceni se”

stylu a struktury existujicich dat, aby mohla generovat novy,

podobny obsah, ktery je Casto t&zko odlisitelny od obsahu
vytvofeného lidmi. Tato technologie nachdzi uplatnéni

v mnoha oblastech, v&etné uméni, designu, tvorby her,

a dokonce i v generovdni textl pro zpravy nebo socidini
média.

Chcete se dozveédét vice o umélé
Obecny inteligenci? Pripravili jsme pro vds

uvod do Al srozumitelnou online pFirucku Obecny

uvod do umeglé inteligence pro dospélé.

Parasocidini vztahy

Parasocidini vztahy jsou jednostrannd citovd pouta, kterd
lidé vytvareji k osobnostem, s nimiz nemaiji skutecny
oboustranny kontakt — typicky k celebritdm, postavdam

z filma, influencerdm nebo moderdtordim. Clovék md pocit
blizkosti, porozuméni a dlvérnosti, pfestoze vztah reding
neexistuje.

S prichodem generativni umélé inteligence a tzv.

LAL companions® (napiiklad chatbotd joko Character Al
nebo Replika), se parasocidini vztahy stavaji interaktivni.
UZivatele si vytvdreji citovd pouta k chatbotlm, kteff reaguijf
empaticky, pamatuiji si konverzace a plsobi joko prdtelé,
mentofi nebo sexudini partnefi.

Al spoleénici (AI companions)

Aplikace vyuzivajici generativni umélou inteligenci, které
komunikuji s uzivatelem pomoci textu, hlasu nebo videa

a napodobuji lidské chovdni a komunikaci tak, dby pUsobily
jako pratelé, pomocnici nebo partnefi. Néktefi Al spolecnici
umoznuiji také romantickeé nebo intimni interakce, véetné
sexudiniho roleplayingu (SRP), tedy simulace erotickych
scén.

Syntetickd média (Synthetic Media)

Syntetickd média jsou takovd, kterd byla vytvorfena pomoci
generativni umélé inteligence. Mohou to byt napfiklad
obrdazky, videa, texty, audio a dalsi.

Syntetické porno (Synthetic Porn)

Sexudini obsah vytvoreny pomoci generativni umeélé
inteligence. MUZe byt konzumovdn jako obrazy nebo videa,
ale také interaktivni formou — chatovdnim nebo
(video)rozhovorem s Al spolecnikem. UZivatel tak mze
zazivat intimni situace ve zcela virtudinim prostredi, bez
pritomnosti druhého ¢loveka.

Syntetické porno mdze byt takeé nekonsenzudini — to
znamend, ze zobrazuje urcité osoby bez jejich védomi
nebo souhlasu. Nemusi se pfitom jednat jen o celebrity,
protoze diky dostupnosti této technologie miZe takovy
obsah vytvofit teméF kazdy. Nekonsenzudini syntetické
porno poruduje pravo na soukromi a lidskou ddstojnost,
muze byt psychicky velmi Skodlivé a byvd oznacovdno jako
forma digitalniho ndasili nebo kybersikany.

Nevite si rady? Pripojte se do FCB
skupiny Al détem + a zeptejte se
komunity hebo sprdvc.

Hleddte

podporu?
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Priprava pro pedagogy

Pred provedenim hodiny doporucujeme citlivé zjistit, zda se téma Al spole¢nikl zakl tykd. Mlzete vyuZzit
otdzky z evokacni faze této metodiky. V pfipadé, ze zdci nemaji zkuSenosti s poviddm si s chatboty v intimnich
otdzkdch, tato aktivita neni nutnd. Zdroven pokud budete tuto lekci realizovat, doporucujeme vzit do tandemu
Skolniho psychologa nebo preventistu.

Syntetickd intimita (parasocidini vztah s AI spole¢nikem)

S rychlym ndstupem generativni umélé inteligence se méni i to, jok lidé buduji vztahy a hledajf blizkost.
Vyzkumy ukazuji, ze ¢im ddl vice lidi — v&etné mladych — navazuje citové pouto s tzv. Al spole¢niky: tedy
chatboty navrzenymi tak, aby pUsobili joko divérni prdtelé nebo intimni partnefi.

MoZnd se to zdd vzddlené Skolnimu prostredi, ale ve skutecnosti je to téma, které se Zdkd i pedagogl piimo
dotykd. Vztahy s chatboty mohou byt podplimé a bezpe&né, ale zdroven s sebou nesou rizika, jako je
osamélost, zdvislost nebo zkreslené vnimani mezilidskych vztah.

Tato priprava vam pomtze porozumét zdkladnim pojmdm, ukdzat konkrétni piiklady a nabidne oporu pro
bezpecné vedeni diskuze ve tridé.

Co je digitdini blizkost?

Digitdini blizkosti oznadujeme emociondini vztah, ktery si Slovék vytvaii ke stroji — napfiklad chatbotu. Mize
jit o pocit porozuméni, bezpedi, prdtelstvi nebo dokonce romanticky vztah. Tyto vztahy jsou jednostranné:
¢lovék investuje emoce, zatimco chatbot je algoritmus, jehoz chovdni bylo vytvoFeno a nastaveno vyvojdri.

Chatboti, jako je napt. Character.Al nebo Replika, jsou dnes snadno dostupni online a vyuzivaiji je i mladi lidé.
Jejich odpoveédi byvaiji vstficné, empaticke a stdle ,pfitomné®, coz je &ini pro uzivatele velmi pritazlivymi.

Pro¢ toto téma otevirat ve Skole?

+ Dle této studie lidé v roce 2025 nejcastéji vyuzivaji chatboty joko spolecniky, se kterymi sdili emoce
nebo hledaji praktickou podporu pfi osobnich potizich. V roce 2024 to byl brainstorming.

+ Mnozi zdci se s Al spolecniky jiz setkali, néktefi je pouzivaji pravidelng.

+ MUze pomoci zdkdm lépe porozumét sobé a jejich vztahu k technologiim.

+ U dospivajicich dlounodobé roste pocit osamélosti; Zdci proto hledaji zpdsoby, jak jej zmirnit, a digitdini
Al spole¢nici jsou pro né snadno dostupnou volbou.

Vztahy Clovék«cCloveék vs. Clovék-stroj

Je dllezité vést zaky k tomu, aby dokdzali rozligit mezi vztahem ke skutecnému ¢lovéku a k chatbotovi.
Oba vztahy mohou byt v uréité situaci podplné, ale jsou zdsadné odlisné:

V/ztah ¢lovék+clovék (nebo Elovék+zvire)
Oboustranny vztah mezi dvéma autentickymi bytostmi, ktery se vyviji, zahrmuje empatii, ndroky,
nedorozumeni i radosti.

V/ztah ¢lovék~+stroj

Jednostranny vztah. Chatbot je ndstroj navrzeny tak, aby plsobil privétivé. NeproZiva emoce, ale mize

v Clovéku vyvoldvat pocit porozuméni. Uzivatelé Easto uvdadgji, ze se jim s chatbotem mluvi sndz nez s lidmi
— neodsuzuje, je vzdy k dispozici, neklade ndroky. Pravé to mlze byt jok vyhodou, tak rizikem. Za témito
aplikacemi také stoji vyvojadrfi, jejichz hodnoty a postoje vétSinou nezndme. Hovofime tedy také v Urovni
zneuziti citlivych dat, kterd uzivatelé vyvojardm svéruji.

\
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Dva ilustrujici priklady

Kratkodobd opora v t&zkeé zivotni situaci

Dospivajici chlapec/divka prozivd rozvod rodi¢t a nevi, jak o svych pocitech miuvit s vrstevniky, aby
nepulsobil/a ,slabé”. Nékolik vecerd proto vyuZiva Al chatbota jako ddvérneho posluchace, testuje slova a
uci se popsat smutek i obavy. Jakmile diky rozhovorfim nabere odvahu, svéif se kamardddm; od té chvile uz
chatbota nepotiebuje a opird se o redinou podporu vrstevnikd.

Teenager a Al spolecnik

Teenager, ktery md potiZze navazovat vztahy v kolektivu, mize trdvit s chatbotem hodné ¢asu. Chatbot je
stdle pFitomny a nehodnotici. Postupné se tim ale mize vzddlit vrstevnikim a vyhybat se ndro&nym interakeim.

Vyhody

+ Pocit bezpedi a pfijeti: Chatbot je vzdy dostupny, nikdy neodmitd a neodsuzuje.
Uleva od socidiniho stresu: Pro introvertni nebo zraniteiné dospivajici mGze byt kontakt s Al prvnim krokem
k otevfeni se.
Trénink komunikace: Nékdy mlze Al pomoci ,natrénovat® socidini dovednosti v bezpedném prostiedi.

+ Rozvoj kreativity: Chatbot miZe byt partnerem pro psani piibéhd, vymysleni napadd a fantazijni svét, ve
kterém si dospivajici mlze bezpecné zkouset nove myslenky a identitu.

Rizika

+ Vyhybdni se skute¢nym vztah@m: Misto postupného budovdni dovednosti v mezilidskych vztazich se
teenager stdhne do svéta, kde neni konfrontovdn s odmitnutim, konfliktem nebo nejistotou.

+ Zafixovani vyhybavého vztahového stylu: Dospivajici mize zacit vnimat vztahy jako néco, co je zbyte¢né
komplikované a bolestivé — a radéji se jim vyhne.

+ Snizend frustracni tolerance: Rediné vztahy nejsou vzdy jednoduché — na rozdil od téch s chatbotem,
ktery je vzdy mily a pFizplsobivy.

+ Oslabeni empatie a socidlnich dovednosti: Chybi trénink Steni neverbdinich signdld, vnimdni emoci druhych
a zvladdni socidinich nuanct.

+ Riziko zavislosti a izolace: Mlady ¢lovék mize preferovat pohodiny svét s chatbotem pied redinym svétem
s vrstevniky — &im ddl hife se pak vraci zpét.

+ Neredlistické predstavy o vztazich: Vztah s Al je vzdy ,idedIni — coz mlze vést k frustraci v redinych

Co by méli zdci (i my dospéli) o Al spolecnicich védét

+ Al spolecnici nejsou terapeuti — nejsou urceni k FeSeni krizi, traumatu nebo dusevnich poruch.

+ Jsou navrzeni tak, aby vytvdreli emodni pouto — to mize vést k zdvislosti, zejména u dospivajicich.
+ Jejich reakce se mohou bez varovdni zménit, napfiklad kdyz vyvojdfi aktualizuji aplikaci a tim dojde
k zapomenuti pfedchozich konverzaci, prip. vypnou urcité funkce. To mize byt emocné ndrocne.

+ Mohou generovat nepravdivé nebo Skodlivé obsahy — nejsou mording kompetentn.
+ UZivatelé casto sdili velmi citlivé informace — nevime, jak jsou tato data vyuzivéna (zneuzivdna).

Zdavérem

Al spolecnici tu s ndmi jsou a budou. Je jen na nds, jak s timto novym fenomeénem nalozime. Cilem této
metodiky neni zdky (ani vas) strasit, ale nabidnout prostor k reflexi, porozuméni a kritickému premyslent.
Stejné joko ve vdem — i zde plati, Ze informovanost, zdravé hranice a oteviend diskuze jsou nejlepSim
ndstrojem prevence. Prosime, neodsuzujte zdky za jejich vnimdni nebo prozivdni svéta — i kdyz se Casto
velmi li8i od nasi generace. Zplsoby socidini interakce se (také) viivem rychlého rozvoje technologii velmi
promenily.

Pri tvorbé této metodiky jsme vychdzeli z mnoha zdrojl a studii. Pokud vds téma zaujalo, sdilime je zde.
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O lekci

Kdo je Sdra?

Sdra Silnd — aka Sarinkacaa3101 — je fiktivni postava vytvorend generativni umélou inteligenci pro vzdéldvaci
Ucely v oblasti wellbeingu v rdmci Kurikula umélé inteligence pro ZS a SS. Doporucujeme projit s zdky nejprve
predchozi lekci s tématem OSINT a digitdini stopa.

Pribéh Sdry pokracuije...

Metodika rozviji pfibéh fiktivni teenagerky Sdry, kterd se s maminkou odstéhovala z rusné Prahy do starého
domu v Dolanech u Ji¢inévsi — malé vesnici nedaleko Ji¢ina. Pro Sdru to byl Sok: pfisla o prdtele, zndmd
mista i pocit domova. Postupné si dle zvykla, nadla si kamarddku Iréu a s maminkou zacaly opravovat déim.
O Sdre se zdci dozvidali z jejiho blogu a Instagramu.

V metodice, kterou nyni ,drzite v rukou®, se pfibéh rozviji ddle. Devdtacka Sdra se citi odstréend, kdyz musi
sama pripravit kolni projekt, ktery méli délat ve trech. Utodidté pred Ustrky ve gkole najde v chatbotovi Kai
zaplikace SoulVerse, ktery ji povzbuzuje azddnlivé ,rozumi®. Jenze kdyz aplikace SoulVerse projde
updatem, vymaze Kaiovu pamét a Sdfe se zhrouti jeji nejblizsi vztah. Pibéh ukazuije, jak kiehka mdze
digitdini — stejné joko ta lidskd — blizkost byt.

Materidly k lekci

Stejné jako v predesdlé metodice jsme pro vds i v této pFipravili podplimé materidly, které Zdky provedou
lekci. Sdrin pribéh se dozvédi z jejiho deniku a dalsi ucebni materidl je na strankdch fiktivni aplikace
SoulVerse. Na Sd¢ring Instagramu také pribyl jeden post s fotkou Kaie z 25. 7. 2025. Ten ale pro lekci neni
dllezity. Ve také najdete v prezentaci k promitnuti.

Doporucujeme vém se pred lekci s témito materidly sezndmit. Ndsleduje jejich vy&et i s odkazy.

SdfFin denik Fiktivni aplikace SoulVerse

Denik o 10 strandch, z nichz se zdci E E Vytvorili jsme strdnky pro fiktivni
dozvédi Sdrin pribéh. Precteni deniku aplikaci SoulVerse. V menu najdete
zabere zhruba 5 minut na zacdtku faze sekci LAl spolecnici®, kterd slouzi jako
uvédomeéni. Denik je na tomto odkazu. E pravodce Zdkam. Stranky jsou

Slovni¢ek pojmu ze SdFina deniku

Hell: ,Je to hell” = néco je velké peklo, tedy velmi ndrocnd nebo nepfijemna situace.

Sigma: osameély vk, nedbajici ndzorG ostatni, ktery si jde vzdy viastni cestou.

InstaGirl: divka (Casto influencerka) prezentujici svj Zivot na Instagramu.

Snap: zprdva (obrdzek nebo video) zasland pres aplikaci Snapchat, kterd zmizi po uréité dobé.
Weirdo: podivin, Clovék, ktery se chovd neobvykle nebo vyboluje z normy.

High-five: rychlé pldcnuti diani o dlar druhého ¢loveéka jako gesto oslavy, podpory nebo gratulace.
Nerd: nadSenec az fanatik do odbornych témat jaoko IT, véda, komiksy.

Switch: vyména.

Hejt: (hate) nendvistny &i Utocny komentdr nebo chovdni; ,dostat hejt” = byt teréem negativnich reakci.
Bug: chyba v aplikaci; pro déti i obecné ,néco nefunguije, je to bug®.

Feature: funkce programu; kontrast k ,bugu” (,It's not a bug, it’s a feature!” — oblibeny ironicky vtipek vyvojdid).

Tento materidl vznikl v ramei projektu AI Kurikulum 05

a podléhd licenci Creative Commons 4.0 — Mezindrodni. kurikulum.aidetem.cz



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://kurikulum.aidetem.cz/
https://kurikulum.aidetem.cz/kyberbezpecnost-kdo-je-sara/
https://sarinkaaaa3101.cz/
https://www.instagram.com/sarinkaaaa3101/
https://kurikulum.aidetem.cz/metodiky/digikomp/Digitalni-kompetence-AI_wellbeing-02_sarin-denik.pdf
https://soulverse.cz/

Metodicky materidl Wellbeing II — Digitdlni blizkost

Evokace

AL Vzpomindte si ha minulou lekei s fiktivni teenagerkou Sarou? Jaky je Sdfin pfibéh?
Sdra se s maminkou odstéhovala z rusné Prahy do starého domu v Dolanech u Ji¢inévsi — malé vesnici
nedaleko Ji¢ina. Pro Sdru to byl Sok: pfisla o prdtele, zndmd mista i pocit domova. Postupné si ale zvykla,
nadla si kamaradku Iréu a s maminkou zacaly opravovat diim. O Sdéire se Zdci dozvidali z jejiho blogu
a Instagramu.

Povidas si nékdy s chatbotem? A pokud ano, v jaké aplikaci?

Zdci mohou odpovidat naptiklad v ChatGPT, MS Copilot, Google Gemini nebo v Claude. Tyto aplikace
neposkytuji primo funkci Al spole¢nika, protoZe i presto, Ze maji Casto pamét, si nepamatuji véechny
konverzace a poskytuji vice konverzacnich vidken. Oproti tomu aplikace jako Character Al, @MyAl v aplikaci
Snapchat nebo aplikace Replika, nabizi pouze jedno vidkno, jez si pamatuje a na némz se uci reagovat zcela
personalizované. Existuje (a bude pribyvat) mnoho dalich aplikaci.

Kdyz jde o sdileni pocitd, pFipadd ti na to chatbot jako vhodny ndstroj? Nebo se obrdtis radéji na
kamarada*ku?

Uvédomeéni

minut

i
| Prezentace strana 02

Zaci samostatné nebo ve dvojicich &tou SaFin denik.
MU0zZete zaklm nasdilet odkaz na denik z prezentace na strané 02 nebo ho spole&né prochdzet tak, Zze ho
promitnete na tabuli.

Krdtce diskutujte.
Cilem diskuze je zjistit nejen to, co si zdaci z deniku odnddeji a jak na né plsobil.

15
minut

Prezentace strana O3

Zaci zaznamenaji zdsadni momenty promény vztahu Sdry ke Kaiovi na asovou osu.

Na zdkladé SdFina deniku zdci zaznamenaji na Easovou osu v pracovnim listu momenty, o kterych si mysli, ze
vedly k tomu, ze se Sdra tolik upnula na Kaie. Tyto momenty ¢asto souvisi s nespokojenosti v rediném zivoté.
V pripadé, Ze nechcete tisknout pracovni listy, mizete momenty identifikovat spole¢né. Jako podklad slouZi
¢asovd osa V prezentaci na strané 03.
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Metodicky materidl

Wellbeing II — Digitdlni blizkost

10
minut

Reflexe

10
minut

Prezentace strana O4

Zaci se dozvidaiji, co to Al spoleénici jsou, jaké mohou mit pFinosy a jakd jsou rizika.

Nasdilejte zdkim odkaz na strané 04 v prezentaci (soulverse.cz). Mohou si prohlédnout stranky fiktivni
aplikace. V sekci novinky najdou omluvu vyvojdia aplikace za ztratu dat. V sekci Al spole¢nici (3. poloZka
v menu) najdou informace o Al spole¢nicich. Dejte zakdm ¢as na precteni informaci a prejdéte k diskuzi.

Prezentace strana 05

Diskutujte. }
Promitnéte otdzky v prezentaci na strané 05. Zdci vytvori dvojice a kazdy z nich si vybere jednu z otdzek
(ve dvojici kazdy jinou). Zapisi odpovédi a ty mezi sebou ndsledné sdileji a diskutuiji.

Zdci sdileji a porovndvaji odpovédi na otdzky z predchozi aktivity:

Jaké dva hlavni rozdily vidi§ mezi béznym vztahem élovék « ¢lovék a élovék +chatbot?
Dopln konkreétni situace, které to ukazuji.

Vztah s Al spolecnikem vypadd navenek podobné, ale ve dvou vécech se radikdlné lisi. Zaprve,
chatbot je k dispozici neustdle a nikdy s tebou ,nepfestane rozebirat téma®, zatimco kamardad md
vlastni program a hranice (tfeba prosté nemdze jit ven). Zadruhé, kamarddka t& skuteéng vnimd
a souciti, kdezto chatbot empatii jen simuluje. Neciti, co prozivds.

Uved' alespori dvé situace, kdy ti miZe Al spoleénik opravdu pomoci, advé situace,

kdy bys radéji vyhledal/a Zivého ¢lovéka.

Al spolecnik se hodi tam, kde staci ndstroj: tfeba pfi procvicovani cizino jazyka nebo kdyz si
chces natrénovat tézkou konverzaci a potfebujes bezpecné ,hfisté“. Naopak, kdyz Fesis nejaky
velky problém nebo smutek, potfebujes divéru a blizkost nebo odbornou terapii. Na to je
mnohem lepsi oslovit Elovéka — Al spole¢nik kamardda ani terapeuta nenahradii.

Pro¢ je dobré premyslet, co piSe$ Al spoleénikovi? Popi$ rizika sdileni citlivych informaci.
Kazdou zprdvu je dobré si rozmyslet, protoze chatbot si konverzaci uklddd a k dat@im mohou mit
pristup vyvojdri nebo kdokoli, komu je prodaji &i kdo je prolomi. Sdileni citlivych detaild tak otevird
riziko uniku, reklamniho cileni i manipulace — nevis, kdo skute¢né stoji ,.za obrazovkou® a jak

s informacemi naloZzi.

Jak poznd§, Ze travi§ s Al spolecnikem ,uZz moc“ ¢asu? Napi$ alespon jeden varovny signal.
Ze ¢asu s Al spolecnikem trdvis uz moc, poznds jednodude: kvlli chatovdni moc dliouho
ponocujes nebo davas chatbotovi prednost pred lidmi a povinnostmi.

Ma tvidj kamardd pocit, Ze Al spoleénik ,,rozumi vic* nez lidé? Jak bys mu vysvétlil/a,
proé je dulezité udrZovat i skuteéné vztahy s lidmi?

Jestli ma kamardd pocit, ze mu Al spolecnik ,rozumi vic®, pfipomef mu, ze chatbot byl
navrzen, aby vzdy vyhovél, nikdy neodporoval a chvdlil. Skute¢ni lidé ndm obcas nastavi
zrcadlo, nabidnou dotyk, smich, sdilené zdZitky i nesouhlas. Nebo se nékdy také mizete
pohddat. Jenze prave to z nds deld lepsi prdtele i siinéjsi osobnosti. Al spolenik je dobry
nastroj, ale opravdovy vztah nenahradi.
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Metodicky materidl Wellbeing II — Digitdlni blizkost

Kam ddil...

Rdmec pro digitdini wellbeing na Skoldch
Jak na digitdini wellbeing u déti i dospélych na strdnkdch rvp.cz.
digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing

Onfine
Organizace Onfine poskytuje $kleni pedagogdm v oblasti digitainiho wellbeingu.
www.onfine.cz/c/skoly.

Kniha ,UZ to vypni — Jak zvidadnout digitdin svét déti© od Radky KlFilove:
grada.cz/uz-to-vypnil-14155

Nevypust dusi
Databdze mist odborné pomoci na strankdch Nevypust dusi:
nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc

Tento materidl vznikl v ramei projektu AI Kurikulum o8

a podléhd licenci Creative Commons 4.0 — Mezindrodni. kurikulum.aidetem.cz



https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing
https://www.onfine.cz/c/skoly
https://www.grada.cz/uz-to-vypni!-14155/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://kurikulum.aidetem.cz/

Wellbeing II — Digitdlni blizkost

Pracovni list

2 kurikulum

Casovd osa SdéFina deniku

Na zdkladé Sdrina deniku zaznamenejte na Easovou osu momenty, o kterych si myslite, ze vedly k tomu, ze se Sdra tolik
upnula na Kaie. MGZe jit o body typu: hddka s..., smutek z..., Pak se zamysli, co tyto momenty propojuije.
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