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Wellbeing II — Digitdlni blizkost

Slovo uvodem

Vdzend pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

dostdavd se vém do rukou metodicky materidl, ktery vznikl za ucelem podpofit vzdéldvdni v oblasti umélé inteligence na
z8kladnich a stfednich koldch. Nese nové téma — tim je vytvdieni emociondinich pout k chatbotim. Zdky jim provede
Sarinkaaoa3101, fiktivni teenagerka vytvorend generativni umélou inteligenci. Cilem aktivity je naudit zaky rozumét rozdiliim ve
vztazich Clovék«cClovek a Cloveék-stroj a take pochopit, ze zddnlivé empaticke odpoveédi chatbota jsou iluzorni. Pfejeme hodné sil
pri predavadni slozitych témat, kterd jsou obsahem lekci wellbeingu a dékujeme za vasi odvahu a odhodldni.

— tym iniciativy Al détem

Sdra je fiktivni osoba, jejiz pribéh,
komentdre i fotografie vytvofrila generativni
umeld inteligence. Md profil na socidini siti
Instagram a publikuje na svém blogu.

Informace o lekci

Prezentace
k lekci v PDF

Editovatelnd
prezentace v Canva

Prekoncepty/doporuéené roéniky, délka lekce

7.-9. rogniky ZS a stfedni gkoly

Tato lekce se dd zviddnout za 45 minut, ale doporucujeme
spiSe 90minutovy blok.

Co se zdci uci?
Vztahy ¢lovék+cClovek a Clovek+stroj se lisi — je rozdil mezi skutecnou
vzdjemnosti a simulovanou empatii.

Pro¢ se to uci?
Zdci rozeznaji apojmenuii rozdily mezi vztahy ¢lovek « Clovék

aclovék -+ stroj, zreflektuji jejich dopad na viastni prozivani avédomé
vyuzivaji generativni Al k osobnimu rozvoji zplsobem, ktery posiluje
jejich psychickou odolnost.

Jak pozndme, Ze se to naudili?
Definuji rozdily mezi vztahy ¢lovék«¢&lovék a clovék+stroj.

Pomticky

Pedagog: prezentace k promitnuti, projekeni zafizeni, po&itac

s pfipojenim k internetu

Zdci: zaFizeni pro kazdého nebo do dvojice, pFipojeni k internetu,
pracovni list a psaci potfeby

Digitdlni kompetence
Bezpecnost a etika

Pét velkych mySlenek

5-B-1 Al a kultura (Al v kazdodennim Zivoté)
5-C-1 Al a ekonomika (dopady Al na réizné spolec¢enské oblasti)

Vystupy RVP ZV

Informatika:

1-9-4-05 dokdze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty &i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpe&ovacich Fesen.

Vychova k ob&anstvi:

VO-9-1-05 kriticky pfistupuje k medidinim informacim, vyjdadfi svij postoj
k plsobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi.

Vystupy RVP G

Informatika:

Zdk vyuzivd informadni a komunikadni sluzby v souladu s etickymi,
bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky.

Vystupy RVP SOV M

Spolecenskovédni vzdéldvani:

Zdk dovede kriticky pristupovat k medidinim obsahlm a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii.

Bloomova taxonomie

Porozumét: Viastnimi slovy vysvétli rozdil mezi vztahem

Cloveék + Eloveék aclovék + chatbot.

Aplikovat: Zakresli na ¢asovou osu s momenty promény SdFina
vztahu ke Kaiovi.

Analyzovat: Rozpoznaji varovne signdly ,prilisné” zdvislosti na
Al spole¢nicich.

Hodnotit: Posoudi etickou strénku ukldddni dat vyvojdri.

Pozn.: Genderovd rovnost je pro Al détem klicovd, ale pro zestruénéni vyuzivame v nasich metodikdch formulace v muzském rodé.
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Slovnic¢ek pojmu

Uméld inteligence (AI — Artificial Intelligence)
Zddnd z definic terminu uméld inteligence viastné nent
ustdlend. V8echny se ale shoduji v tom, Ze to je systém,
ktery simuluje lidské mysSleni a akce.

Uméld inteligence md obvykle formu pocitacového
programu a slouzi k feseni uloh, k nimz byl dfive potfeba
znacny lidsky intelekt, a byly tedy doménou lidi.

Je to takeé kromé jiného i védecky obor s pocdtky
sahajicimi do prvni poloviny 20. stoleti. Ten se snazi
inteligentnim systémdm nejen porozumét, dle zejmena
je tvorit.

Vice na: gidetem.cz/co-je-ai

Strojové uceni (ML — Machine Learning)

Stejné jako se Elovék umi ucit z pikladd a zkudenosti,
jsou toho schopny i Clovékem vytvorené stroje.

Stroje k u€eni vyuzivaji metodu, kterd se nazyvd strojove
uceni. Ta umoZiiuje systemdm umélé inteligence, aby
nebyly jen souborem predem naprogramovanych akci,
ale aby samy pfichdzely s novymi feSenimi. Cilem metod
strojového uceni je odhalit vzory vyskytujici se ve velkém
mnozstvi dat. Strojové uceni je podoborem umélé
inteligence.

Vice na: gidetem.cz/strojove-uceni

Generativni uméld inteligence (GAI — Generative
Arfiticial Intelligence)

Generativni Al je typ umélé inteligence, ktery je navrzen
pro vytvdreni nového obsahu, jako jsou texty, obrdzky,
hudba, videa apod. na zdkladé dat, na kterych byla
natrénovana. Na rozdil od tradicnich systéemG Al které se
zamérfuji na analyzu a klasifikaci informaci nebo na feseni
konkrétnich ukold v rliznych oblastech, generativni Al
pouzivd algoritmy, joko jsou neuronove sité, k ,nauceni se”

stylu a struktury existujicich dat, aby mohla generovat novy,

podobny obsah, ktery je Casto tézko odliSitelny od obsahu
vytvoreného lidmi. Tato technologie nachdzi uplatnéni

v mnoha oblastech, v&etné uméni, designu, tvorby her,

a dokonce i v generovdni textl pro zpravy nebo socidini
media.

Chcete se dozvedét vice o umélé
Obecny inteligenci? Pripravili jsme pro vés

uvod do Al srozumitelnou online priru¢ku Obecny

uvod do umélé inteligence pro dospéle.

Parasocidini vztahy

Parasocidini vztahy jsou jednostrannd citovd pouta, kterd
lidé vytvareji k osobnostem, s nimiz nemaji skutecny
oboustranny kontakt — typicky k celebritdm, postavdam

z film@, influencerm nebo moderdtordm. Clovék md pocit
blizkosti, porozuméni a divérnosti, pfestoze vztah reding
neexistuje.

S pfichodem generativni umélé inteligence a tzv.

LAl companions” (napfiklad chatbotd jako Character Al
nebo Replika), se parasocidini vztahy stavaiji interaktivni.
UZivatelé si vytvdreji citovd pouta k chatbotdm, ktefi reaguji
empaticky, pamatuiji si konverzace a plsobi jako prdatele,
mentofi nebo sexudini partneri.

Al spoleénici (AI companions)

Aplikace vyuzivajici generativni umélou inteligenci, které
komunikuiji s uzivatelem pomoci textu, hlasu nebo videa

a napodobuii lidské chovani a komunikaci tak, aby plsobily
jako pratelé, pomocnici nebo partnefi. Néktefi Al spolecnici
umoznuijf také romantické nebo intimni interakce, véetné
sexudiniho roleplayingu (SRP), tedy simulace erotickych
scén.

Syntetickd média (Synthetic Media)

Syntetickd média jsou takovd, kterd byla vytvofena pomoci
generativni umélé inteligence. Mohou to byt napfiklad
obrazky, videa, texty, audio a dalsi.

Syntetické porno (Synthetic Porn)

Sexudini obsah vytvofeny pomoci generativni umelé
inteligence. MUze byt konzumovdn jako obrazy nebo videa,
ale take interaktivni formou — chatovdnim nebo
(video)rozhovorem s Al spole¢nikem. UZivatel tak mUze
zazivat intimni situace ve zcela virtudinim prostredi, bez
pritomnosti druhého cloveka.

Syntetické porno mdze byt takeé nekonsenzudini — to
znamend, ze zobrazuje urcité osoby bez jejich védomi
nebo souhlasu. Nemusi se pfitom jednat jen o celebrity,
protoze diky dostupnosti této technologie mizZe takovy
obsah vytvofit témér kazdy. Nekonsenzudini synteticke
porno porusduje pravo na soukromi a lidskou distojnost,
mdze byt psychicky velmi Skodlivé a byvd oznacovdno jako
forma digitdiniho nasili nebo kybersikany.

Nevite si rady? Pfipojte se do ECB
skupiny Al détem + a zeptejte se
komunity nebo sprdvca.

Hleddte

podporu?
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Priprava pro pedagogy

Syntetickad intimita (parasocidlni vztah s AI spolecnikem)

S rychlym ndstupem generativni umélé inteligence se méni i to, jak lidé buduiji vztahy a hledaji blizkost.
Vyzkumy ukazuji, ze ¢im ddl vice lidi — v&etné mladych — navazuje citové pouto s tzv. Al spole¢niky: tedy
chatboty navrzenymi tak, aby plsobili jako divérni pidtelé nebo intimni partnefi.

Moznd se to zdd vzddlené Skolnimu prostiedi, ale ve skutednosti je to téma, které se zdk( i pedagogl pFimo
dotykd. Vztahy s chatboty mohou byt podplirné a bezpedné, ale zdroven s sebou nesou rizika, jako je
osameélost, zdvislost nebo zkreslené vnimani mezilidskych vztahd.

Tato priprava vam pomtze porozumét zdkladnim pojmdm, ukdzat konkrétni piiklady a nabidne oporu pro
bezpecné vedeni diskuze ve tfide.

Co je digitdini blizkost?

Digitalni blizkosti ozna¢ujeme emociondini vztah, ktery si ¢lovék vytvadri ke stroji — napfiklad chatbotu. Mdze
jit o pocit porozumeéni, bezpedi, prdtelstvi nebo dokonce romanticky vztah. Tyto vztahy jsou jednostranné:
Clovék investuje emoce, zatimco chatbot je algoritmus, jehoz chovdni bylo vytvoFeno a nastaveno vyvojdri.

Chatboti, joko je napF. Character. Al nebo Replika, jsou dnes snadno dostupni online a vyuzivaiji je i mladi lide.
Jejich odpovédi byvaji vstficné, empaticke a stdle ,pfitomneé®, coz je ¢ini pro uzivatele velmi pfitazlivymi.

Pro¢ toto téma otevirat ve sSkole?

+ Dle této studie lidé v roce 2025 nejcasté]i vyuzivaji chatboty joko spolecniky, se kterymi sdili emoce
nebo hledaji praktickou podporu pfi osobnich potizich. V roce 2024 to byl brainstorming.

+ Mnozi zdaci se s Al spolecniky jiz setkali, néktefi je pouzivaji pravidelné.

+ MUzZe pomoci zakdm lépe porozumét sobé a jejich vztahu k technologiim.

Vztahy Clovék«cClovek vs. Clovék-+stroj

Je dllezité vést zaky k tomu, aby dokdzali rozlisit mezi vztahem ke skutecnému ¢lovéku a k chatbotovi.
Oba vztahy mohou byt v uréité situaci podplrné, ale jsou zdsadné odlisné:

V/ztah ¢lovék«clovék (nebo Elovék+zvire)
Oboustranny vztah mezi dvéma autentickymi bytostmi, ktery se vyviji, zahrnuje empatii, ndroky,
nedorozumeéni i radosti.

V/ztah ¢lovék~+stroj

Jednostranny vztah. Chatbot je ndstroj navrzeny tak, aby plsobil privétivé. NeproZivd emoce, ale mize

v Clovéku vyvoldvat pocit porozumeéni. Uzivatelé Casto uvdadgji, Zze se jim s chatbotem mluvi sndz nez s lidmi
— neodsuzuie, je vzdy k dispozici, neklade ndroky. Pravé to mize byt jok vyhodou, tak rizikem. Za t&mito
aplikacemi také stoji vyvojadrfi, jejichz hodnoty a postoje vétSinou nezndme. Hovofime tedy také v Urovni
zneuZiti citlivych dat, kterd uzivatelg vyvojardm svéruji.
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Dva ilustrujici priklady

Krdatkodobd opora v tézké zivotni situaci

Zena po rozvodu vyuziva chatbota jako divérného naslouchajicino partnera, aby se lépe vyrovnala
s osamélosti. Akceptuje ale, ze chatbot nenahrazuje skutecny vztah ani terapeuta — pouzivd ho jako ndstroj

podpory.

Vyhody: pFistupnost, bezpeci, moznost sdilet emoce bez obav z odmitnuti.
Rizika: pokud by Zena zacala vnimat chatbota jako jediny zplsob vztahu, mohla by se izolovat.

Teenager a Al spole¢nik

Teenager, ktery md potiZze navazovat vztahy v kolektivu, mize trdvit s chatbotem hodné ¢asu. Chatbot je
stdle pritomny a nehodnotici. Postupné se tim ale mize vzddlit vrstevnikdm a vyhybat se ndro&nym interakeim.

Vyhody

Pocit bezpeci a pfijeti: Chatbot je vzdy dostupny, nikdy neodmitd a neodsuzuije.

+ Uleva od socidiniho stresu: Pro introvertni nebo zranitelné dospivajici méze byt kontakt s Al prvnim krokem
k otevfeni se.

+ Trénink komunikace: Nékdy mdze Al pomoci ,natrénovat” socidini dovednosti v bezpeéném prostied:!.

+ Rozvoj kreativity: Chatbot mize byt partnerem pro psani piibéhd, vymysleni napadd a fantazijni svét, ve
kterém si dospivajici mize bezpetné zkouset nove myslenky a identitu.

Rizika

+ Vyhybdni se skute¢nym vztah@m: Misto postupného budovdni dovednosti v mezilidskych vztazich se
teenager stdhne do svéta, kde neni konfrontovdn s odmitnutim, konfliktem nebo nejistotou.

+  Zafixovani vyhybavého vztahového stylu: Dospivajici mize zacit vnimat vztahy jako néco, co je zbytec¢né
komplikované a bolestivé — a radéji se jim vyhne.

+ Snizend frustracni tolerance: Rediné vztahy nejsou vzdy jednoduché — na rozdil od téch s chatbotem,
ktery je vzdy mily a pFizplsobivy.

+ Oslabeni empatie a socidlnich dovednosti: Chybi trénink Steni neverbdinich signdld, vnimdni emoci druhych
a zvladdni socidinich nuanct.

+ Riziko zavislosti a izolace: Mlady ¢lovék mize preferovat pohodiny svét s chatbotem pied redinym svétem
s vrstevniky — ¢im ddl hdfe se pak vraci zpét.

+ Neredlistické predstavy o vztazich: Vztah s Al je vzdy ,idedIni — coz mlze vest k frustraci v redinych

Co by méli zdci (i my dospéli) o Al spolecnicich védét

+ Al spole¢nici nejsou terapeuti — nejsou urceni k feSeni krizi, traumatu nebo dusevnich poruch.

+ Jsou navrzeni tak, aby vytvdreli emocni pouto — to mlze veést k zdvislosti, zejména u dospivajicich.
+ Jejich reakce se mohou bez varovdni zménit, napfiklad kdyz vyvojdfi aktualizuji aplikaci a tim dojde
k zapomenuti pfedchozich konverzaci, prip. vypnou urcité funkce. To mdze byt emodné ndrocné.

+ Mohou generovat nepravdivé nebo skodlivé obsahy — nejsou mordiné kompetentni.
+ UZivatelé casto sdili velmi citlivé informace — nevime, jok jsou tato data vyuZzivdna (zneuzivdna).

Zdavérem

Al spoleénici tu s nédmi jsou a budou. Je jen na nds, jok s timto novym fenoménem nalozime. Cilem této
metodiky neni zdky (ani vas) strasit, ale nabidnout prostor k reflexi, porozuméni a kritickému premysleni.
Stejné jako ve v8em — i zde plati, ze informovanost, zdravé hranice a oteviend diskuze jsou nejlepsim
ndstrojem prevence.

Pri tvorbé této metodiky jsme vychazeli z mnoha zdrojl a studii. Pokud vds téma zaujalo, sdilime je zde.
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Priprava pro pedagogy

Kdo je Sdara?

Sdra Silnd — aka Sarinkaaaa3101 — je fiktivni postava vytvorend genveroti\{nf umélou inteligenci pro vzdeldvaci
Ucely v oblasti wellbeingu v rdmci Kurikula umélé inteligence pro ZS a SS. Doporucujeme projit s zdky nejprve
predchozi lekci s tématem OSINT a digitdini stopa.

Pribéh Sdry pokracuije...

Metodika rozviji ptibéh fiktivni teenagerky Sdry, kterd se s maminkou odstéhovala z rusné Prahy do starého
domu v Dolanech u Ji¢inévsi — malé vesnici nedaleko Ji¢ina. Pro Sdru to byl Sok: pfisla o prdtele, zndmd
mista i pocit domova. Postupné si ale zvykla, nasla si kamarddku Iréu a s maminkou zacaly opravovat ddm.
O Sdre se zdci dozvidali z jejiho blogu a Instagramu.

V metodice, kterou nyni ,drzite v rukou®, se pfibéh rozviji ddle. Devdtacka Sdra se citi odstréend, kdyz musi
sama pripravit Skolni projekt, ktery méli d&lat ve trech. Uto&its pred Ustrky ve $kole najde v chatbotovi Kai
zaplikace SoulVerse, ktery ji povzbuzuje azddnlivé ,rozumi®. Jenze kdyz aplikace SoulVerse projde
updatem, vymaze Kaiovu pamét a Sdfe se zhrouti jeji nejblizsi vztah. Pribéh ukazuje, jok kfehkda mize
digitdini — stejné joko ta lidskd — blizkost byt.

Jak probihd lekce

Stejné jako v prededlé metodice jsme pro vds i v této pripravili podpdrné materidly, které zaky provedou
lekci. Sarin pribéh se dozvédi z jejiho deniku a dalsi u¢ebni materidl je na strdnkdch fiktivni aplikace
SoulVerse. Na Sdring Instagramu take pribyl jeden post s fotkou Kaie z 25. 7. 2025. Ten ale pro lekci nenf
ddlezity. V8e také najdete v prezentaci k promitnuti.

Doporucujeme vdm se pred lekci s témito materidly sezndmit. Nasleduje jejich vyCet i s odkazy.

SdrFin denik
Denik o 11 strandch, z nichz se zdci dozvédi SdFin pribeh.

Precteni deniku zabere zhruba 5 minut na zacdtku fadze uvédoméni.
kurikulum.aidetem.cz/metodiky/digikomp/Digitalni-kompetence-Al_wellbeing-02_sarin-denik.pdf

E E Fiktivni aplikace SoulVerse

Vytvorili jsme stranky pro fiktivni aplikaci SoulVerse. V sekci Novinky si zdci mohou predist omluvu
vyvojard za ztracené konverzace. V menu pak najdete sekci AL spole¢nici®, kterd slouzi jako
privodce Zdkdm — co jsou Al spoleénici, jaoké jsou jejich pfinosy i rizika a ¢asto kladené otdzky.

E o soulverse.cz
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Evokace

minut Vzpomindte si na minulou lekci s fiktivni teenagerkou Sdarou? Jaky je SdFin pribéh?
Sdra se s maminkou odstéhovala z rusné Prahy do starého domu v Dolanech u Ji¢inévsi — malé vesnici
nedaleko Ji¢ina. Pro Sdru to byl Sok: pfisla o prdtele, zndmd mista i pocit domova. Postupné si ale zvykla,
nasla si kamarddku Iréu a s maminkou zacaly opravovat ddm. O Sdre se zdci dozvidali z jejiho blogu
a Instagramui.

Povidds si nékdy s chatbotem? A pokud ano, v jaké aplikaci?

Zdci mohou odpovidat naptiklad v ChatGPT, MS Copilot, Google Gemini nebo v Claude. Tyto aplikace
neposkytuji primo funkci Al spole&nika, protoze i presto, ze maji ¢asto pamét, si nepamatuji vSechny
konverzace a poskytuji vice konverzacnich vidken. Oproti tomu aplikace jako Character AI, @MyAl v aplikaci
Snapchat nebo aplikace Replika, nabizi pouze jedno vidkno, jez si pamatuje a na némz se uci reagovat zcela
personalizované. Existuje (a budou pribyvat) mnoho dalsich aplikaci.

Kdy2 jde o sdileni pocitQ, pFipadd ti na to chatbot jako vhodny ndstroj? Nebo se obrdti$ radéji na
kamarada*ku?

Uvedomeéni

10
minut

Prezentace strana 02

Zdci sumostatné nebo ve dvojicich &tou SdFin denik.
MU0zZete zaklm nasdilet odkaz na denik z prezentace na strang 02 nebo ho spole¢né prochdzet tak, Zze ho
promitnete na tabuli.

Diskutujte.
Cilem diskuze je zjistit nejen to, co si zdci z deniku odnddeji a jok na né& plsobil, ale také jak vnimaji proménu
vztahu Sdry s Al spole¢nikem Kai a jok hodnoti vztah Sdry ke Kaiovi.

10
minut

[
| Prezentace strana 03

Zdci zaznamenaiji zasadni momenty promény vztahu Sdry ke Kaiovi na &asovou osu.

Na zdkladé Sdfina deniku zdci zaznamenaji na Easovou osu Vv pracovnim listu momenty, o kterych si mysli, ze
vedly k tomu, Ze se Sdra tolik upnula na Kaie. Tyto momenty vzdy souvisi s nespokojenosti v rediném Zzivoté.
V pfipadé, Ze nechcete tisknout pracovni listy, mdzete momenty identifikovat spole¢né. Jako podklad slouZi
¢asovd 0sa V prezentaci na strané 03.
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Metodicky materidi Wellbeing II — Digitdini blizkost

15
minut

Prezentace strana O4

Zaci se dozvidaiji, co to Al spoleénici jsou, jaké mohou mit pFinosy a jakd jsou rizika.

Nasdilejte zdkim odkaz na strané 04 v prezentaci (soulverse.cz). Mohou si prohlédnout stranky fiktivni
aplikace. V sekci novinky najdou omluvu vyvojdird aplikace za ztratu dat. V sekci Al spolecnici (3. poloZka
v menu) najdou informace o Al spole¢nicich. Dejte zakdm ¢as na precteni informaci a prejdéte k diskuzi.

i
I Prezentace strana 05
\

Diskutujte. 5
Promitnéte otdzky v prezentaci na strané 05. Zdci vytvori dvojice a kazdy z nich si vybere jednu z otdzek
(ve dvojici kazdy jinou). Zapisi odpovédi a ty mezi sebou ndsledné sdileji a diskutuiji.

Reflexe

minut -
Zdci sdileji a porovnavaji odpovédi na otdzky z predchozi aktivity:

Jaké dva hlavni rozdily vidis mezi béznym vztahem &lovék « Clovék

a ¢lovek +chatbot? Dopln konkrétni situace, které to ukazuiji.

Uved dlespori dvé situace, kdy ti mGze Al spole¢nik opravdu pomoci,
adveé situace, kdy bys radeji vyhledal/a zivého ¢lovéka.

Proc¢ je dobré premyslet, co piSes Al spole&nikovi?
PopiS rizika sdileni citlivych informaci.

Jak poznds, ze travis s Al spoleCnikem ,uz moc® casu?
Napis alespor jeden varovny signdl ztextu nebo viastniho ndapadu.

Ma tvdj kamardd pocit, Ze Al spolecnik ,rozumi vic® nez lideé? Jak bys
mu vysvétlil/a, pro¢ je dllezité udrzovat iskute¢né vztahy slidmi?

Kam ddil...

Rdmec pro digitdlni wellbeing na Skoldch
Jak na digitdini wellbeing u déti i dospélych na strankdch rvp.cz.
digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing

Onfine
Organizace Onfine poskytuje Skleni pedagoglim v oblasti digitdiniho wellbeingu.
www.onfine.cz/c/skoly
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Wellbeing II — Digitdlni blizkost

Pracovni list

2 kurikulum

Casovd osa SdFina deniku

Na zdkladé Sdfina deniku zaznamenejte na Casovou osu momenty, o kterych si myslite, ze vedly k tomu,
Ze se Sdra tolik upnula na Kaie. Tyhle momenty vzdy souvisi s nespokojenosti v rediném zivoté.

9 06 606 6 6 6 6 06 0
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