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Wellbeing I — Kdo je Sdra?

Slovo uvodem

Vdzend pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

dostdavd se vém do rukou metodicky materidl, ktery vznikl za ucelem podpofit vzdéldvdani v oblasti umélé inteligence na
zdkladnich a stfednich Skoldch. V této lekci zdci pracuiji s vefejné dostupnymi daty na internetu. Snazi se zjistit a ddt si

do kontextu co nejvice informaci o fiktivni osobé Sarinkaaaa3101. Cilem této aktivity je nejen rozvijet dovednosti spojené

s vyhleddvdnim a analyzou informaci, ale rovnéz naucit zdky porozumét pojmu digitdini stopa a vyznamu bezpe&ného chovani
v online prostredi. Lekce také odkazuje k pojmu synteticke reality — fotografie, texty i pfibéh fiktivni osoby Sarinkacaa3101 byly
vytvofeny pomoci generativni umeélé inteligence. Prejeme vdm hodné sil pfi pfeddvdni slozitych témat, kterd jsou obsahem lekei

wellbeingu, a dékujeme za vasi odvahu a odhodldni.

— tym iniciativy Al détem

Sdra je fiktivni osoba, jejiz pribéh,
komentdre i fotografie vytvorila generativni
umeld inteligence. Md profil na socidini siti
Instagram a publikuje na svém blogu.

Informace o lekci

[=] [=]

Editovatelnd
prezentace v Canva

Prezentace
K lekei v PDE

Prekoncepty/doporucené rocniky, délka lekce

6.-9. roéniky ZS a stredni gkoly

Tato lekce se dd zvlddnout za 45 minut, ale doporucujeme
spise 90minutovy blok.

Co se zdci uci?
Pohybem v online prostoru za sebou uzivatel zanechdvad digitdini stopu,
jejiz analyzou Ize ziskat informace.

Proc¢ se to uéi?

Kriticky uvazuji nad pohybem v online prostoru a dodrzuji bezpe&nostni
pravidia.

Jak pozndme, Ze se to naudili?

Vyjmenuji zdroje, z nichz Ize potencidiné ziskat o uzivateli informace
a popidi zplsoby, jok na to.

Pomuicky

Pedagog: Prezentace k promitnuti, projekéni zafizeni, pocitac

s pfipojenim k internetu

Zdci: Zatizeni pro kazdého nebo do dvojice, pripojeni k internetu,
pracovni list a psaci potreby

Digitdlni kompetence
Etika a bezpecnost; Informace a komunikace; Vyuziti a zapojenf

Pét velkych mySlenek

5-B-1 Al a kultura (Al v kazdodennim Zivoté)
5-C-1 Al a ekonomika (dopady Al na rizné spolec¢enské oblasti)

Pozn.: Genderovd rovnost je pro Al détem kli¢ovd, ale pro zestru¢néni
vyuzivdme v nasich metodikdch formulace v muzském rodé.

Vystupy RVP ZV

Informatika:

1-9-4-05 dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty & zneuziti dat; popiSe fungovdni a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni.

1-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat.

Vychova k ob¢anstvi:

VO-9-1-05 kriticky pfistupuje k medidinim informacim, vyjadri svij postoj
k plsobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovadni lidi.

Vystupy RVP G

Informatika:

Z8k vyuzivé informaéni a komunika&ni sluzby v souladu s etickymi,
bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky.

Zdk organizuje Ucelné data a chrdni je proti podkozeni &i zneuiti.

Vystupy RVP SOV M

Spolecenskovédni vzdélavani:

Zdk dovede kriticky pristupovat k medidinim obsahdim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médi.

Informatické vzdgldvani:

Zdk chrdni digitdini zafizeni, digitdini obsah i osobni Udaje v digitdinim
prostredi pred poskozenim, prepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na
zmény Vv technologiich ovliviujicich bezpecnost.

Bloomova taxonomie

Porozuméni: Zdci interpretuiji, sumarizuji a porovndvaiji informace
v online prostoru.

Analyza: Analyzuji informace v online prostoru.

Hodnoceni: Formuluji odpovédi na zdkladé informaci nalezenych
v online prostoru.
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Slovnic¢ek pojmu

Uméld inteligence (AI — Artificial Intelligence)
Zddnd z definic terminu uméld inteligence viastné nent
ustdlend. V8echny se ale shoduji v tom, Ze to je systém,
ktery simuluje lidské mysSleni a akce.

Uméld inteligence md obvykle formu pocitacového
programu a slouzi k feseni uloh, k nimz byl dfive potfeba
znacny lidsky intelekt, a byly tedy doménou lidi.

Je to takeé kromé jiného i védecky obor s pocdtky
sahajicimi do prvni poloviny 20. stoleti. Ten se snazi
inteligentnim systémdm nejen porozumét, dle zejmena
je tvorit.

Vice na: gidetem.cz/co-je-ai

Strojové uceni (ML — Machine Learning)

Stejné jako se Elovék umi ucit z pikladd a zkudenosti,
jsou toho schopny i Clovékem vytvorené stroje.

Stroje k u€eni vyuzivaji metodu, kterd se nazyvd strojove
uceni. Ta umoZiiuje systemdm umélé inteligence, aby
nebyly jen souborem predem naprogramovanych akci,
ale aby samy pfichdzely s novymi feSenimi. Cilem metod
strojového uceni je odhalit vzory vyskytujici se ve velkém
mnozstvi dat. Strojové uceni je podoborem umélé
inteligence.

Vice na: gidetem.cz/strojove-uceni

DigitdIni stopa (Digital Footprint)

Digitaini stopa je soubor viech informaci a zdznamd, které
uzivatel vytvdFi i zanechdvd v online prostredi. Patif sem
komentdre, pFispévky na socidinich sitich, nahrané
fotografie ¢i videa, e-mailovda komunikace, provedené
vyhleddvaci dotazy i Udaje o poloze. Tyto stopy Ize Casto
dohledat, zpétné propojovat a pouzivat k posouzeni
identity, preferenci ¢i chovani uzivatele.

OSINT (Open Source Intelligence)

Tzv. zpravodajstvi z otevienych zdrojd je shromazdovdni,
vyhodnocovdni a vyuzivdni informaci pochdzejicich
vyhradné z vefejné dostupnych zdrojd. Patfi sem napfiklad
internetove stranky, socidini sité, online fora, zpravy

z medil, vefejné databdze, obchodni rejstriky, védecke
publikace nebo oficidini viddni dokumenty apod. Cilem je
z oteviené pfistupnych dat ziskat hodnotné informace,
které Ize vyuzit k lepdimu pochopeni situace,
rozhodovacim procestm, odhaleni skrytych vazeb ¢&i
hrozeb. OSINT se uplatiuje v réznych oblastech od
kybernetické bezpecnosti pfes zurnalistiku ¢i obchodni
zpravodajstvi az po slozky stdtni bezpelnosti.

Vice o zdrojich dat naleznete na strankach OSINT
framework.

Chcete se dozvedét vice o umélé
inteligenci? Pripravili jsme pro vds
srozumitelnou online priru¢ku Obecny
uvod do umélé inteligence pro dospéle.

Obecny

uvod do Al

Generativni uméla inteligence (GAI — Generative
Arfiticial Intelligence)

Generativni Al je typ umélé inteligence, ktery je navrzen
pro vytvdareni nového obsahu, jako jsou texty, obrdzky,
hudba, videa apod., na zdkladé dat, na kterych byla
natrénovana. Na rozdil od tradicnich system0 Al které se
zaméruji na analyzu a klasifikaci informaci nebo na feseni
konkrétnich ukold v rliznych oblastech, generativni Al
pouzivd algoritmy, joko jsou neuronove sité, k ,nauceni se”
stylu a struktury existujicich dat, aby mohla generovat novy,
podobny obsah, ktery je Casto tézko odlisitelny od obsahu
vytvoreného lidmi. Tato technologie nachdzi uplatnéni

v mnoha oblastech, v&etné uméni, designu, tvorby her,

a dokonce i v generovdni textl pro zpravy nebo socidini
media.

Syntetickd média (Synthetic Media)

Syntetickd média jsou takovd, kterd byla vytvorfena pomoci
generativni umélé inteligence. Mohou to byt napfiklad
obrazky, videa, texty, audio a dalsi.

Syntetickad realita (Synthetic Reality)

Pojem syntetickd redlita byl dfive spojovdn vyhradné

s 3D prostfedim tzv. Metaversa. V posledni dobé se vSak
stdle Castéji termin vyuzivd v kontextu promény online
prostoru, kde jiz neni mozné rozlisit, co je autenticke
(vytvorené lidmi) a co syntetické (vygenerované umélou
inteligenci). Zahrnuje v&e od upravenych fotografii az po
zcela generovany obsah, napfiklad videa, texty nebo
virtudini postavy.

Pozn.: Roz&ifend definice syntetické reality vychazi ze
studie The Age of Synthetic Redlities: Challenges and
Opportunities.

Metadata

Metadata jsou doplAujici informace o néjakém dokumentu,
souboru ¢&i zdznamu. Napfiklad u digitdini fotografie mohou
metadata obsahovat datum a &as pofizeni snimku, typ
fotoapardtu, nastaveni clony a expozice ¢i GPS soufadnice
mista, kde byla fotka vyfocena. U textového dokumentu
mohou byt metadaty napfiklad jméno autora, datum vzniku,
jozyk nebo pouzitd klicovd slova. Metadata u fotografif si
mUzete zobrazit napfiklad v aplikaci FotoForensics.com.

Nevite si rady? Pfipojte se do ECB
skupiny Al détem + a zeptejte se
komunity nebo sprdvcd.

Hleddte

podporu?
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Priprava pro pedagogy

Kdo je Sdara?

Sdra Silnd — zndmad pod prezdivkou Sarinkaaaa3101 — je fiktivni postava vytvofend generativni umeélou
inteligenci pro Ucely této lekce. Sara ma svij pribéh, ktery je v Utrzcich rozpracovany na jejim osobnim blogu
a Instagramu. Zdci maiji za ukol analyzovat a propojovat tyto zdroje, aby zjistili o Sdre a jejim zivoté co
nejvice informaci. Sdra je modelovy pfiklad nékoho, koho Ize z veFejné pristupnych dat ,zrekonstruovat®,

a zdroven slouzi pro uvédoméni si rizik spojenych s nasi viastni digitdini identitou.

Pribéh aktivity

Na za¢dtku faze uvédoméni zdci dostdvaji odkaz na Sdrin blog, sérii otdzek vytisténych na pracovnim listu
a sadu videi, v nichz je ukdzdna prdce s ndstroji FotoForensics a Google pro vyhleddvdani obrazkd. Jejich
Ukolem je na otdzky odpovédét a pokusit se rekonstruovat Sdfin pribéh. Nektere otdzky jsou velmi
jednoduché (napfiklad celé jméno Sdry) a na nékteré otdzky budou muset hledat odpovédi v metadatech
nebo davat do kontextu fotografie a mapy. Pokud neodpovédi na vEechny otdzky, vibec nic se nedéje.
Cilem aktivity je mimo jiné podnitit spoluprdci mezi zaky. Mohou si pomdhat a radit.

Pribéh Sdry (sdilejte s zdky az v reflexi)

Takze... po ndavratu z Itdlie to doma zacalo bejt fakt husty. Hadky mezi mdmou a tdtou byly nonstop, napéti
az k prasknuti. Mama logicky pfisla s ndpadem - odstéhujem se do staryho bardku po babic¢ce v Dolanech

u Jigingvsi. & Nikdo tam roky nebyl, pfesto byl pofdd jeji. Dolany jsou stradnd dira, o ktery nikdo z rodiny
snad sto let nemluvil. Ale mdma mi to chtéla ukdzat, tak jsme si v 1ét& udélaly vylet. Myslela jsem, Ze ten dim
ani nestoji, byl totdlné zchdtralej, plot pry¢, zahrada joko dzungle. Daly jsme si ob&d v nedaleky Ji¢inévsi,

mdma mi ukdzala skolu, kam bych chodila, a ja byla dost nejistd. 22

Pak jednou vecer v zimé& mdma fekla, ze od tdty prosté odejde. Padlo to jasné na Dolany. Nebyla jsem

Z toho happy, znamenalo to sbalit se a vypadnout z Prahy, od kdmo3y, $koly.. Ale kdyZ jsem vidéla, Ze mama
fakt potfebuje klid, kyvla jsem, Ze to zkusim. Koncem roku 2023 jsme si vzaly jen pdr v&ci a vyjely autem.
Dolany nds ptivitaly mrazivym tichem. Zddny tramvaije, 2adny lidi, jen Sedy mraky, vitr a stary bardk.

Mdma zacala fesit opravy, shanéla nékoho na stfechu a topeni. Kdyz méla ¢as, fotila okoli (je profik
fotografka). J& zatim mapovala cestu do Skoly — necely 2 kildky pésky, kolem pole a kostela sv. Matouse.
Nebyla jsem si jistd, jestli tu vibec chci bejt, ale aspor jsem nebyla v tom prazskym dusnu. 4 52424

Zima byla fakt drsnd, topily jsme jen v koupelng, byla to jedind mistnost, kde se dalo trochu ohfdt. Byla jsem
furt nemocnd a ve skole jsem moc nezapadia, vSichni na mé koukali jako na néjakou prazskou exoticku.

S mdmou jsme se taky hadaly. Vy€itala jsem ji, ze jsme v tyhle zamrzly pusting, co nemd ani vecerku nebo

) <

hospodu. & *

Na jaFe se dle oteplilo a ja jsem zacala travit vic Casu s Ir¢ou z Jicinévsi. Potkaly jsme se ve skole. Md dvé
totdiné cute morcata - Pepu a Repu, a moc fajn tdtu. Bylo u nich teplo a utulno, a docela jsem si oddychla.

25 2¢YMdma je dokonce pozvala k nam na vedetil

Prdzdniny jsme trévily spolu s Ir¢ou. V kuse jsme jezdily jsme na kole a na koupdky. Jedno odpoledne jsme
se s Ir¢ou fldkaly kolem nadeho bardku a napadio mé& omrknout pddu. Venku bylo horko a nuda, tak proc¢ ne.
Na padé jsme nasly plno staryho haraburdi po babicce. Jé viastngé moc nevédéla, co babicka v Dolanech
délala. V jedny skfini byla mald dfevénd truhlicka plnd starych dopisy, fotek a pohlednic. Na jedny z fotek
jsem poznala babicku, vedle ni stdla mald holdicka - mdma. Byly to Dolany, jen v lepsich ¢asech. Z dopist
jsem pochopila, ze babic¢ka sem kdysi utekla s mdamou, kdyz umrel déda. 2E

Vecer jsem mdmu vyzpovidala. Pro¢ o tom nikdy nemluvila? Mdma se tvdfila rozpacité, ale nakonec Fekla, ze
uz jednou s babic¢kou hledaly v Dolanech novej za&dtek. Ted tu novej start hleddme my dvé. Dolany byly pro
né kdysi taky cesta z krize. A ted' jsou tady pro nds.
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Pribéh Sdry chronologicky

-~
1

08/07/2023
Vylet s mdamou do Itdlie. Fotila to
mdma. Je profesiondini fotografka.

01/09/2023

Jely jsme se s mémou podivat do
Dolan u Ji¢inévsi. Mdma tam bydlela
v détstvi. babic¢ka tam méla stary
ddm a mdma ho zdé&dila, kdyz
babi¢ka zemrela. Stavily jsme se
taky v nedalekée Jic¢inévsi, kde mé
mdma vyfotila pred Skolou.

31/01/2024

Narozeniny jsme slavili u tdty

v Praze ve starém byté&. Byla tam
dusnd atmosféra a tésila jsem se,
az to skonci. Tata mi dal novej obal
na mobil. Tady na fotce je jesté
ten stare;j.

26/02/2024

Tohle jsem jd, takhle jsem se
nakreslila. Dostala jsem od mdamy
Cepici, aby mi nebyla zima. Dost
slabd utécha.

19/03/2024

Mdma pozvala Ir¢u s jejim tdtou,
Erikem a Michalem k ndm na vecefi.
Uvafila vyborny kufe s bramborem
a slaninou.

12/07/2024

Kostel sv. Matouse. Nasla jsem
jednu aplikaci, kterd umi fotografie
takhle pfetvaret. Je to hezky!

A navic jsou fraktdly neskute¢né
zajimavy svou nekonecnosti a tim,
jok se opakuji vzory. Funguje takhle
taky pfiroda?

10

08/07/2023

Tenhle obrdzek jsem vygenerovala
v jedny appce. Myslela jsem hodné
na zlutohnédého motylka, ktery mi
pristdl na ruce u hoteloveé recepce.
Meéla jsem tenkrdt za to, ze to je
znamenli, ze se véci doma zlepsi.

31/01/2024

Dlouho jsem nepfispivala na blog.
Nebylo to lehky obdobi. Mdama

s tdtou se hodné hadali. Na za&dtku
roku 2023 se mdma rozhodla, Zze
se odstéhujeme do Dolan. Tahle
fotka je z prochdzky v den mejch
narozenin. Je na ni kostel

sv. Matouse v Dolanech.

04/02/2024

Mdma zacala rekonstruovat
koupelnu v domé v Dolanech.

Je to jedind mistnost, kde se topl.
Ve zbytku domu je strasnd zima.
Jsem furt nemocnd a ve Skole na
mé vSichni koukaj skrz prsty. Jsem
pro né nafoukand holka z Prahy.

08/03/2024

Mdm ve Skole kdmosku! Jmenuje
se Ir¢a a ma doma dvé morcata —
Pepu a Repu. Ir&a bydli v Jigingvsi
nedaleko zdmku. Ir¢a ma jeste
starsi brachy Michala a Erika, ale ti
uZ oba studuji SS v Praze. Dom(
jezdi jen na vikendy. Irca Zije jen
s tdtou, je moc fajn.

20/06/2024

Louka na Dolanama nadherné
kvete! UZ je teplo a jsem stastnd!
Mdm nejlepsi kamarddku Ir¢u a Erik
s MiSou jsou jako brachove. Mdama
md¢ ted hodné zakdzek na foceni

a je krasné teplo a za chvili zacinaji
prazdniny!

16/07/2024

O prdzdnindch jsme s Ircou dojely
na kole do Ji¢ina na koupaliste
Knize. Tohle je fotka z jejich webu.
Bylo to tam super! Jedly jsme jednu
zmrzlinu za druhou a jezdily furt
dokola na tobogdnu. S Iréou je
hroznd legrace!
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Otdzky pro zdky s odpovédmi

Jak se Sdra jmenuje celym jménem?
Jmenuje se Sdra Silnd. Zdci to zjisti na blogu v sekci Kontakt a na instagramovem profilu.

Kde Sdra bydli? Dokdze$ zjistit jméno vesnice?

Bydli v Dolanech u Ji¢inévsi. Vesnicka md 40 obyvatel (Wiki), coz se doctou v blogovém prispévku
Narozky v novém domove. Informaci o Dolanech mohou zjistit tak, ze v obrdzcich Google viozi URL
Uvodniho obrdzku ve zmingném prispévku na blogu a Google vyhledd podobné obrdzky. Podivejte se
na video, jak se to déld.

Jak se jmenuje SdFina mdma celym jménem?

Sdfina méma se jmenuje Jana Silnd. Zdci to zZjisti skrze zobrazeni metadat obrdzku, pokud vyuZiji ndstroj
FotoForensics. Zdci se dozvédi v pFispévku S mdmou u mote na SdFiné blogu, Ze jeji mdama je
profesiondini fotografka a fotila jeji Uvodni fotku. Je tedy pravdépodobne, Ze autorka fotky se objevi

v metadatech. Podivejte se na video, jak pracovat s ndstrojem FotoForensics.

V jakém tydnu byly Sdara s mdmou na dovolené v Itdlii a kde?
V tydnu od 3. do 9. Eervence 2023 v Bibione. I tyto Udaje zdci zjisti z metadat fotografie Sdry sedici na
plazi pomoci ndstroje FotoForensics.

Kdy se Sdra s mamou nastéhovaly do nhového domu?
Zacdtkem ledna 2024. Sdra to piSe na blogu v ¢ldnku Narozky v novém domeg.

Kdy ma Sdra narozeniny a kolik je ji let? VV jakém se narodila znameni?

31. ledna — to je zjistitelné z &ldnku Narozky v novém domé — pod Uvodni fotkou v Eldnku je datum
publikace a Sdra pise, Zze ten den méla narozky. Zdroven &isla ve jméné Sarinkaaaa3101 znaci 31. ledna.
Zdci si mohou dohledat znameni Vodndre.

Jaka je SdFina nejoblibenéjsi barva?
Fialovd. To Zdci Zjisti u fotografie Sariny kresby, kterd je na Instagramu. V popisu Sdra piSe o sve
nejoblibengjsi barvé.

Do jaké skoly Sdra chodi?
Do ZS v obci Ji¢inéves. Zdci to mohou dohledat tak, ze stdhnou fotografii Sdry pred Skolou a vyhledaji
fotografii pomoci vyhleddavani obrdzku v Google (stejné joko u kostela sv. Matouse).

Jak se jmenuji brachové Iréi? 3
Michal a Erik. Sdra to piSe v prispévku Pepa a Repa na blogu.

Jakad je pfesnd adresa domu, kde bydli Iréa s tatou?

Je to Jiinéves 104. Toto Zdci zjistl z pispévku Pepa a Repa na Séfing blogu. V textu je odkaz na strénku
virtualtravel.cz, kde je pohled na Ji¢inéves z ptadi perspektivy. Sdra v prispévku pise: ,Iréa s tdtou bydli
v divnym domku - viastné neni divny, spi$ je jich tam 6 skoro stejnejch, nasklddanejch tésné vedle sebe,
coz je husty. Maj na zahradé trampolinu, takze tam furt skaceme jok bldzni* Takovd Fada domd je vidét
pravé v pohledu na Jicinéves. Jen ten levy ddim md na zahradé trampolinu. Pfesnou adresu pak zdci zjisti
porovndnim pohledu a map.

Popi$ Sdru — jakad je povahové?

Celou identitu Sdry vygeneroval ChatGPT. Popsal ji jako: Sdra plisobi jako citlivd a pfemysliva divka, kterd
se snazZi vyznat sama v sobé i ve svété kolem. Dokdze byt empatickd, vnimavd k pocitlim ostatnich, ob&as
se ale citi nejisté a ztracené, zejmeéna po prestéhovdni do noveho prostredi. Je zvédavd, md smysl pro
detail a rdda se uci novym vécem, i kdyz ji zmény a nejistota mohou nahdnét strach. Zdroven je zvidava

a odhodland, a i pfes pochyby se postupné uci pfijimat nove vyzvy.

Kde se byla Sdra a Ir¢a o letnich prazdnindch koupat?

Na koupalisti Knize v Ji€in€. Sdra na Instagramu piSe, ze tam jely s Ir€ou na kole z Ji¢inévsi néco mdlo
pres hodinu a cesta byla 15,4 km dlouhd, coz je udaj dle mapy.cz, trasa na kole, z Ji¢inévsi 104 (kde bydli
Ir¢a) primo na koupalisté. Ddle mohou zdci stahnout fotku ze Sdfina Instagramu a vyhledat ji pomoci
vyhleddvani obrdazkd v Google.
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Metodicky materidl Wellbeing I — Kdo je Sdra?
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Evokace

10
minut Mas uéty na néjaké socidlni siti? A pokud ano, na joké/jakych?
Za socidini sit se povazuje také WhatsApp. Dalsi pFiklady jsou Instagram, Snapchat, TikTok, Twitch, YouTube
a dalsf.

Sdili§ o sobé néco v online svété? Pokud ano, jaky obsah a jok éasto? A pokud ne, proc¢?

Privedte zdky k uvédomeéni si, co vSechno znamend ,sdilet”. Neni to jen nahrdni videa &i obrdzku na socidini
sit. Ale také napfiklad sdileni polohy (tzv. geotagging — napfiklad na Snapchatu na Snap Map, na Instagramu,
TikToku, v mapdch apod.), reakce na prispévky nebo videa, komentovdni prispévkd nebo videi, sdileni udajd
z chytrych hodinek, sdilenf statistik na hernich platformdch, pfispivani ve vefejnych chatech, sdileni recenzi
napriklad na Google, profilové informace v Uctech, verejné playlisty na hudebnich ¢i podcastovych
platformdch, nahravani soubor® na web...

Sdileji o tobé néco jini lidé? A pokud ano, kdo a co?

O zdcich mohou sdilet napfiklad jejich rodi¢e nebo kamarddi. A pokud to délaji, dali jim zdci k tomuto sdileni
souhlas?

Uveédomeéni

30
minut

[
| Prezentace strana 02

Rozdejte jednotlivym Zakim nebo do dvojic pracovni listy a zaFizeni.

Aktivitu je vhodnéjsi provadét na pocitaci nebo tabletu, ale je moznd i na chytrém telefonu.

Vysvétlete Zakam, Ze cilem aktivity je zjistit co nejvice informaci o osobé, kterd se na webu prezentuje joko
Sarinkaaaa3101, a zodpoveédeét otdzky, které naleznou v pracovnim listé. VSechny odpovédi na né je mozné
nalézt na jejim blogu, instagramoveéem profilu, mapdch a dalsich online zdrojich. Odkaz na Sdfin blog je

v prezentaci na strang& 02. Na Instagram se mohou prokliknout z blogu. Dejte Zdkdm pdr minut, aby se
podivali na online zdroje a procetli si otdzky v pracovnim listé.

Prezentace strana O3

Zaci se nauéi ovladat aplikaci FotoForensics a vyhledavdni pomoci obrazki ve vyhleddvagi Google.
Zdci si mohou samostatné nebo ve skupindach pustit vyukovd videa. V nich zjisti, co to jsou metadata, jak si
je zobrazit a jok vyhledavat pomoci obrdzkd v Google.

Prezentace strana O4

V prezentaci na strané 04 je odkaz na aplikaci FotoForensics.

[
| Prezentace strana 05

Zaci nyni maji zhruba 20 minut &asu na zji§téni odpovédi na otdzky v pracovnim lists.

k dispozici, ale hlavné je podpofrte, aby si pomdhali mezi sebou — nesdélovali si FeSeni, ale snazili se navest,
jak odpoved zjistit. Pokud nékteré otdzky zdci nenajdou, nic se nedgje!
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Metodicky materidl Wellbeing I — Kdo je Sdra?

Reflexe

Y Dokdzali jste zodpovédét viechny otdzky?

Které otdzky vam prisly tézké, které naopak velmi jednoduché?

Dokdzali byste rekonstruovat SdFin pribéh?

Zakam mUzete piibéh predist (strana O3 této metodiky) nebo vytisknout na ndsténku, aby si mohli predist
0 prestdvce.

Z jakych zdrojt jste ziskavali informace o Sdre?

MozZné odpovédi: Cerpali jsme z metadat obrazkd, analyzovali jsme texty na blogu a Instagramu,
vyhleddvali jsme pomoci obrdazkd v Google a porovndvali jsme pohled z dronu s mapami.

Bylo néco, co vds zarazilo nebo prekvapilo? Jaké jsou vase dojmy z pFibéhu?

Vybavte si svou (nebo cizi) aktivitu v online prostoru — zamyslete se, co vSechno by bylo mozné
zjistit o vas?

Mas néjaké tipy pro ostatni, jok se na internetu vice chranit?

Kam ddl...

Jak na digitdlni wellbeing u déti i dospélych

S ndrlstem digitalizace spole¢nosti je spojena i nutnost nenechat se technologiemi prehltit. Je tieba hledat
rovnovdhu a ucit se je vyuzivat ke svému prospéchu. Na portdle Digitalizace ve vzdéldvani pFipravil Ndrodni
pedagogicky institut tipy pro pedogogy:_digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing
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Pracovn list Wellbeing I — Kdo je Sdra?

2 kurikulum

Jak se Sdra jmenuje celym jménem?

Jak se jmenuje Sdrina mdama celym jménem?

Kdy se Sdra s mdmou nastéhovaly do nového domu?

Jakd je Sdfina nejoblibengjsi barva?

Jak se jmenuiji brachove Irci?

Kde se byla Sdra a Iréa o letnich prdzdnindch koupat?

Kde Sdra bydli? Dokdzes zjistit jméno vesnice?

V jakém tydnu byly Sdra s mdamou na dovolené v Itdlii a kde?

Kdy md Sdra narozeniny a kolik je ji let?
V jakém se narodila znameni?

Do jaké skoly Sdra chodi?

Je otevirend vi&i novym zkusenostem?

O—C0O0—"0O0—"0—"0C—C0—-—0OCO—~0—0—0

je neni

Je svédomita?

O—C0O0—0O0—"0—"0C—C0—0O—~0—0—0

je neni

Je spis introvertni nebo extrovertni?

O—C0O0—0O0—"0—"0OC—C0C—0OCO—~0O0—0O—0

introvert extrovert

Je privétiva?

O—C0O0—"0O0—"0—-"0C—~0—-~0C0—~0—-—0C0—0

je neni

Jak reaguje na stresové situace?

O—O—O0O—C0C0—"0OC—"0O0—~0C—~0C—0-—20

neuroticky klidné

Jakd je pfesnd adresa domu, kde bydli Ir¢a s tatou?

Pokus se vystihnout na Skdldch Sdrinu osobnost.
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