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OCEAN model (Velkd pétka)

Velkd pétka nebo také OCEAN model je Siroce pouzivdn v psychologii a pfi vyzkumu osobnosti. Popisuje spektrum
lidského chovdni a osobnostnich ryst. Vytvor si své modely. Na 8kdle 1-10 se pokus vystihnout svou osobnost a take
osobnost své/ho kamarddky/kamardda. Ona/on se zase pokusi vystihnout svou a tvou osobnost. Skdly prevedte takeé
do pétiduhelnikového diagramu. Poté si modely vymeénte a porovneijte, jok vnimdte sami sebe a jak se vhimdte navzdjem.

Svédomitost (Conscientiousness)
jsou obvykle dtkladni, organizovani a ddsledni.
Extravertnost (Extraversion)

Pfivétivost (Agreeableness)

Neuroticismus (Neuroticism)
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deprese nebo vztek.
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Otevienost viéi zkuSenosti (Openness to experience)

Tento faktor popisuje miru zvédavosti, kreativity a prfedstavivosti. Lidé s vysokym skoére
v této oblasti maji tendenci byt vice dobrodruzni, zvédavi a otevieni novym zkuSenostem.

Vztahuje se na miru peclivosti, organizovanosti a spolehlivosti. Lidé s vysokym skore

Tykd se miry toho, jak je Clovék spolecensky, energicky, nad3eny. Extraverti maji
tendenci byt vice otevieni a vyhleddvat lidskou spole¢nost.

Popisuije, jak je jedinec laskavy, pFivétivy a empaticky. Osoby s vysokym skore jsou
obecné milé, pFatelské a snazi se vyhnout konfliktdm.

Popisuije, jak lidé reaguiji na rlizné stresové situace. Osoby s vysokym skore jsou
obvykle citlivéjsi a mohou snadnéji proZivat negativni emoce, joko je uzkost,

Jméno kamardda/kamarddky
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